Ohrakupunktur mit Dauernadeln

Info für meine Patienten
Sie haben heute Dauernadeln appliziert bekommen. Beobachten Sie bitte die Dauernadeln in nächster Zeit. Es sollte zu keinem dauernden Schmerzreiz kommen. Die Haut um die Nadel darf sich nicht röten. Schmerzen die beim Liegen auf der Ohrseite entstehen, an der die Nadeln angebracht sind, sind normal. Nach ungefähr einem Tag sollte sich Ihr Körper daran gewöhnt haben. Die Nadeln können 10-14 Tage an Ihrem Ort verbleiben.  Danach werden diese von mir wieder entfernt. Sie können auch mit einer Pinzette in Absprache mit mir die Nadeln gegebenenfalls selbst entfernen.

Haare waschen und andere Aktivitäten können Sie wie gewohnt verrichten.

Bitte denken Sie daran, in der nächsten Zeit wie besprochen keinen Schmuck anzulegen.

Vergessen Sie auch nicht, die Nadeln mit den Magneten ca. 3x am Tag zu stimulieren, indem Sie diese über (!) der Nadel und dem Pflaster drehend bewegen … es entsteht dadurch ein Dynamoeffekt mit einer Wirkungsverstärkung.

In der Regel ist die Behandlung mit Dauernadeln hochwirksam und Reizarm außer im Moment des Einstiches. Die Nadelentfernung ist meist sehr schnell erledigt. Häufig löst sich die Nadel zusammen mit dem Pflaster ab. Sollten Sie die Nadel früher schon verlieren, so ist das in Ordnung, sie hat dann schon „fertig gewirkt.“

Viel Erfolg mit der Ohrakupunkturbehandlung, Ihr Innerer Arzt ist durch die Akupunktur schon in intensiver Heilarbeit, für Ihr Problem, auf dem besten Wege.
